
Fișă AcƟvitate/Proiect: Junior Achievement – „Our journey starts with a step for sustainability” 

Junior Achievement este parte a rețelei JA Europe, această acƟvitate fiind un argument foarte 
puternic pentru Ɵtlul de „Școală Europeană”. Demonstrează alinierea liceului la valorile europene 
de sustenabilitate, cetățenie acƟvă și sănătate publică (Programul EU4Health). 

 

Nr. Criteriu Detalii AcƟvitate 

1. 
Titlul 
acƟvității/proiectului 

AcƟvitatea extracurriculară „Our journey starts with a step for 
sustainability” (în cadrul programului JA – Educație pentru sănătate) 

2. 
Sursa/Programul de 
finanțare 

Parteneriat strategic cu Junior Achievement România (organizație 
non-profit); resurse asigurate prin kit-uri de materiale consumabile 
pentru plantare oferite gratuit de JA. 

3. 
Tipul 
acƟvității/proiectului 

AcƟvitate extracurriculară de educație pentru sănătate, ecologizare 
și sustenabilitate. 

4. 
Perioada în care s-a 
derulat 

05 - 09 mai 2025. 

5. Grup țintă Elevii liceului și cadrele didacƟce coordonatoare. 

6. Coordonator Prof. Ionescu Corina-Ionela 

7. ObiecƟve 

Promovarea unui sƟl de viață sănătos prin îmbinarea acƟvității fizice 
cu responsabilitatea ecologică; Dezvoltarea deprinderilor pracƟce de 
grădinărit sustenabil (plantarea și îngrijirea florilor folosind kiturile 
JA); ConșƟenƟzarea importanței biodiversității și a spațiilor verzi 
pentru starea de bine psihică și fizică; Formarea unui comportament 
eco-responsabil prin acțiuni directe de înfrumusețare a mediului 
școlar. 
 

8. 
Ariile curriculare 
implicate 

Consiliere și orientare, Biologie (Educație pentru sănătate), Educație 
fizică și sport, Geografie/ȘƟințe ale naturii. 

9. 
Produsele finale, 
rezultatele obținute 

Crearea unei mini-grădini de flori în incinta liceului; ghivece plantate 
de elevi. UƟlizarea kiturilor JA compuse din: pământ de flori, 
ghivece, mănuși de protecție și semințe; schimbarea 
comportamentului elevilor privind mobilitatea acƟvă. 
 

10. 
Metode folosite pentru 
evaluare și comunicare 

Monitorizarea numărului de pași/acƟvități fizice; fotografii din 
Ɵmpul acƟvității diseminate pe canalele media ale școlii. 

11. Impactul 
Asupra elevilor: Îmbunătățirea sƟlului de viață și responsabilitate 
față de mediu.  



Nr. Criteriu Detalii AcƟvitate 

Asupra comunității: Un mediu mai curat prin acțiunile de 
ecologizare și promovarea unui model civic acƟv. 

Prin această acƟvitate de plantare s-a îmbunătățit microclimatul din 
școală și s-a creat un spațiu mai primitor, contribuind la starea de 
bine (well-being) a comunității școlare. 

12. Caracterul inovator 

Abordarea integrată a sănătății (well-being) prin legătura directă 
dintre mișcarea fizică și protecția mediului (conceptul de „step for 
sustainability”). 

Învățare prin experiență directă (learning by doing): elevii nu doar 
primesc noțiuni teoreƟce, ci devin responsabili direct de ciclul de 
viață al unei plante, de la însămânțare la îngrijire. 

13. 
UƟlizarea noilor 
tehnologii 

UƟlizarea kiturilor de resurse educaționale fizice puse la dispoziție 
de JA România pentru acƟvități pracƟce de Ɵp STEM și protecția 
mediului; UƟlizarea aplicațiilor de monitorizare a pașilor pe telefon. 

14. Sustenabilitatea 
Consolidarea unor obișnuințe simple cu impact pe termen lung 
asupra sănătății elevilor; menținerea parteneriatului acƟv cu rețeaua 
europeană Junior Achievement (JA Europe). 

 


