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* . *ANALIZA GEOMETRIC3 A JOCULUI DE VOLEI SI A STAFETE* -
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e Discipline implicate: S ﬂ
Educatie Fizica si Sport

Matematicd — Geometrie analiticd
o Informaticd (optional, pentru reprezentdri grafice)
e Clasa:

o 2

Clasaa X-aA&ClasaalX-aC -

e Durata: .
| o 1ord (50 minute)

e Tipul activitati: S o

Activitate interdisciplinara STEM — aplicativa si investigativa.

o



’ B

MATEMATICA:

%

‘ COMPETENTE VIZATE

EDUCATIE FIZICA SI SPORT:
e

Determinarea distantei dintre doua
puncte in plan.
Stabilirea ecuatiei unei drepte
determinate de doua puncte.

Participarea activa la jocuri sportive si
stafete,
Aplicarea regulilor specifice jocului de
volei.
Dezvoltarea spiritului de echipa si a
capacitatii motrice.

Reprezentarea punctelor sia
traiectoriilor intr-un sistem cartezian.
JUnterpretarea matematica a miscari.
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OBIECTIVE OPERATIONALE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

Sa participe corect la o stafetd sila un joc de volei respectdnd regulile.
Sa identifice pozitiile jucdatorilor in raport cu un sistem de axe carteziene.
Sa calculeze distantele parcurse in timpul stafetei.

SA determine ecuatiile dreptei corespunzatoare deplasarilor sau paselor.

SA modeleze traiectoria mingii folosind reprezentdri geometrice.




DESFASURAREA ACTIVITATII

I. Organizarea colectivului si incalzirea (10 min)
Salutul si anuntarea temei.

Incdlzire generald si specificd pentru volei.
Profesorul explica faptul ca terenul de sport va fi
considerat un plan cartezian.

Se stabileste:

D 4
centrul terenului -» origine O(0,0); , .
lungimea si latimea terenului sunt raportate la axele '~
Ox si Oy.
II. Activitatea 1 — Stafeta STEM (15 min)
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Elevii, organizati in echipe, participa la o stafeta.

Pe teren sunt marcate puncte cu coordonate:
A(0,0)
B(3.,4)
c(7.4)
D(10,0)

Fiecare elev parcurge traseul A— B — C — D.

Sarcini matematice:
Dupa finalizarea stafetei, elevii:
Calculeaza distanta parcursd intre doua puncte folosind formula




Se organizeaza un meci de volei 4 x 4 sau 6 x 6.
In timpul jocului, observatorii noteaza:

pozitia de plecare a mingii

pozitia de receptie;

pozitiile jucatorilor.
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EXEMPLU PENTRU EXEMPLU PENTRU
PRIMA ACTIVITATE o A DOUA ACTIVITATE

Mingea este transmisa din punctul:
P(2,1)
in punctul:
Q(8,5)
o  w o v Y Elevii trebuie:
Determina lu ngimea totalaa ‘“‘?-?’ a) Sa determine ecuatia dreptei PQ
traseului. Panta:

. o R . Ecuatia:
Reprezinta traseul in sistemul

sau
b) Sé& calculeze distanta dintre jucdtori.
c) Sé reprezinte traiectoria mingii pe planul cartezian.
d) S& compare traiectoriile:
pasd scurtaq;
pasa lunga;
serviciu.




V. REFLECHIE s
CONCLUZII (5 MIN)

Discutie frontala:

Cum ne ajuta matematica sa analizam miscarea

in sport?
Ce elemente geometrice au fost identificate in
timpul jocului?

Care a fost rolul tehnologiei si al masuratorilor in

activitate?
Resurse materiale:

Teren si fileu de volei;
Conuri/markere numerotate;
Ruleta metrica;
Fise de lucry;
Tabla/flipchart;
Tableta sau telefon pentru filmare si analiza video
(optional).



Observarea sistematica a participarii.
Fisa de lucru matematica.

G ST o R S TRy y Corectitudinea calculelor.
BT B e D Cooperarea in echipa.

Autoevaluare si evaluare reciproca.
Aceasta activitate valorifica principiile
STEM prin integrarea miscarii sportive cu
modelarea matematica a situatiilor reale
intalnite pe terenul de joc.



S - Science (Stiintd): analiza miscdrii corpului si a mingii, viteza de deplasare, traiectorid:
T - Technology (Tehnologie): utilizarea telefonului/tabletei pentru filmarea fazelor de joc
si masurarea distantelor sau analiza video.

£ — Engineering (Inginerie): proiectarea traseului stafetei, amplasarea reperelor si

optimizarea deplasadrii pe teren.

M - .Jdathematics (Matematicd): calculul distantelor, determinarea ecuatiilor de

eaptd, reprezentarea in sistem cartezian si analiza traiectoriilor.
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